
¡Detenga los microbios!
 Lávese las manos.

Cuando?

¿CÓMO?

• Después de ir al baño.
• Antes, durante y después de preparar alimentos.
• Antes de comer.
• Antes y después de cuidar a alguien que tenga vómitos o diarrea.
• Antes y después de tratar cortaduras o heridas.
• Después de cambiarle los pañales a un niño o limpiarlo después de 
  que haya ido al baño.
• Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.
• Después de tocar animales, sus alimentos o sus excrementos.
• Después de manipular alimentos o golosinas para mascotas.
• Después de tocar la basura.


