HOUSTON HEALTH

DEPARTMENT

Tinh Duc va Bénh Coronavirus 2019 (COVID-19)

T4t cd ngudi dan Houston nén & nha va giam thiéu ti€p xutc véi nhitng ngudi khac dé giam
sy |ldy lan cia COVID-19.

Nhwng quy vi c6 thé quan hé tinh duc khéng?
Duéi day 1a mét sé meo dé tan hudng tinh duc va tranh Iy lan COVID-19.

1. Biét dwo'c COVID-19 lay lan nhw thé nao.
e Quy vij c6 thé lay nhiém COVID-19 tir mot ngwdi dang mang bénh.
o Siéu vi nay cé thé lay sang nhitng ngudi & trong pham vi sdu (6) feet tir
ngudi da nhiém COVID-19 khi ngudi d6 ho hoidc hat hoi.
o Siéu vi nay c6 thé lay lan qua tiép xuc tryc ti€p vai nudc bot hodc dom cda ho.
e Chung ta van con phai tim hiéu nhiéu vé van dé COVID-19 va tinh duc.
o COVID-19 d3 dwoc tim thdy trong phan cla nhitng ngudi bi nhiém siéu vi.
o COVID-19 chua duwoc tim thay trong tinh dich hodc dich 4m dao.
o Chung tdi biét rang cac ching coronavirus khac khong 1ay nhiém méot cach hiéu qua
gua dudng quan hé tinh duc.

2. Hay quan hé tinh duc v&i nhirng nguwéi gan giii véi quy vi.

e Quy vi la ban tinh an toan nhat cta chinh minh. Thd ddm sé khong lay lan COVID-19, dac
biét néu quy vi rtra tay (va bat ky do choi tinh duc nao) bang xa phong va nwdc trong it
nhat 20 gidy trwdc va sau khi tht dam.

e Ban tinh an toan ké tié€p Ia ngudi séng chung véi quy vi. C6 quan hé gan ghi — ké ca quan
hé tinh duc
— chi véi mot nhdm nho gidp ngan nglra lay lan COVID-19.

e Quy vi nén tranh tiép xic gan giii — bao gédm ca quan hé tinh duc — vé&i bat ky ai bén
ngoai gia dinh cla quy vi.

Né&u quy vi cé quan hé tinh duc v&i ngudi khéc, cé cang it ban tinh cang tét.

e Né&u quy vi thwong gip go ban tinh trwc tuyén hodc ki€ém séng bang cach quan hé
tinh duc, hay can nhic viéc tam nguwng nhitng cudc hen ho truc ti€p. Quy vi cé thé chon
hen ho qua video, nhan tin tinh duc hodc phong trd chuyén.

3. Hay can than trong khi quan hé tinh duc.
e COVID-19 c6 thé dé dang lay lan qua nhitng nu hdn. Tranh hon bat ci ai khéng thudc
nhém nho nhirtng ngudi cd quan hé chat ché vai ban.
e Bao cao su va mang cach ly nha khoa cé thé lam giam tiép xtc véi nwéc bot hodc phan,
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d3dc biét 1a trong khi quan hé tinh duc bang miéng hodc hau mén.
e Viéc rira sach trwdc va sau khi quan hé 1a quan trong hon bao gi& hét.
o Rlra tay thudng xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 giay.

o Rlra d6 choi tinh duc bang xa phong va nwdc am.
o Khir trung ban phim va man hinh cdm (rng ma quy vi chia sé vdi ngudi khac (d€ tro
chuyén video, dé xem ndi dung khiéu ddm hodc cho bat ky muc dich nao khéc).

4. Tam dirng quan hé tinh duc néu quy vi hodc ban tinh cia quy vi cdm thay khéng khée.
e N&u quy vi hodc ban tinh c6 thé da nhiém COVID-19, h3y tranh quan hé tinh duc va dic
biét Ia hon nhau.
e Né&u quy vij bat dau cam thay khong khée, quy vi c6 thé sap biéu hién cac triéu chirng
clia COVID-19, bao gbm sét, ho, dau hong hodc thé déc.
e N&u quy vi hodc déi tac chia quy vi c6 bénh ly c6 thé dan t&i bénh COVID-19 nghiém
trong hon, quy vi cling nén tam dirng quan hé tinh duc.
o Cac bénh ly bao gdm bénh phéi, bénh tim, tiéu duwdng, ung thu hodc suy nhuoc
hé théng mién dich (vi du nhw nhiém HIV khéng bj (rc ché va cé lwong té& bao CD4
thap).

5. Ngan ngtra HIV, cac bénh lay truyén qua dwérng tinh duc khac (STI) va mang thai ngoai ké
hoach.
e HIV: Bao cao su, bién phap diéu tri dw phong trudc khi phoi nhiém (PrEP) va cé lugng
siéu vi cuc thap déu gilp ngan nglra HIV.
e STl khac: Bao cao su giup ngan ngira cac STl khéc.
e Mang Thai: H3y bdo dam rang quy vi cé bién phap nglra thai hiéu qua trong vai tuan téi.

Dé biét thém thdng tin vé COVID-19, hay truy cap website
https://houstonemergency.org/covid19/.
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