Coronavirus

COVID-19

Quy vi nén lam gi déi v&i cong viéc trong khi cho két qua kiém tra?

. Vui 1dng théng bdo cho ngudi giam sat ciia quy vi tai noi lam viéc rang quy vi da duoc xét nghiém
COVID-19 va ghi lai ngay xét nghiém.

*  Néu quy vi gap phai cac triéu ching:

* Néu quy vi khéng gap phai cac friéu chirng: Yéu cau hudng dan tr nguoi giam sat ctia quy vi vé bat ky
han ché nao trong céng viéc va viéc cham séc bénh nhan cé thé cé cho dén khi quy vj biét két qua xét
nghiém cta minh.

e Tranh str dung phwong tién giao thong cdng cong, di chung xe hoac taxi khi quy vi di lai.

Quy vi nén lam gi dé bao vé ban than trong khi ch® két qua xét nghiém?

e Thwdng xuyén r@a sgch tay bang xa 'phc‘)ng v? nuﬁg')’c trong it nhat 20 giay.Lam sach tay bang dung dich rira
tay diét khuan gdc con co chira it nhat 60% con néu khdng co san xa phong va nuwéec.

«  Tranh tiép xuc gan véi ngudi bi 6m.

«  Tranh cham ban tay chua dwoc riva sach vao mat, mii, va miéng.

»  Lam sach cac bé mat “thwong xuyén cham vao” hang ngay. Cac bé mét thuong xuyén cham vao bao gom
bé bép, mat bé’n, tay nam ctra, cac do néi that trong nha tam, toilet, dién thoai, ban phim, may tinh bang, va
cac ban nho dé canh giwong.

. Che miii, miéng khi ho va hat hoi.

«  Néu c6 sén, hay deo khau trang néu quy vi bi 6m.

VLI E VARG ELE Tim kiem sw cham soc y te ngay I3p tire néu
i quy vi c6 bat ky dau hiéu canh bao khan
Ghi lai ngay ma bat ky triéu chirng moi cap nao sau day cua COVID-19 hodc cac
nao clia quy vi bat dau. trwong hop khan cap vé y té khac:
Kiém tra than nhiét hai lan méi ngay.

o Cuc ky khé the
» M©bi hoac mat xanh nhot

Giir lai nhivng ghi chép hang ngay vé tinh
trang sot, ho va cac triéu chirng hé hap . .
e Bau hoac tire nguee lién tuc

Chéng mat hoac choang vang lién tuc va nghiém trong

Tim kiém thém danh gia tlr nha cung cap Hanh dong béi rdi

dich vu cham séc sirc khde qua dién thoai
ho&c truc tiép néu cac triéu chirng clia quy Kho thire day

Vi tr& nén té hon. Goi dién trwée khi den NGi liu lw®i (mai bi hodc tré nén té hon)
tham kham bac si va ndi v&i ho rang quy
vi da dwoc xét nghiém COVID-19.

Ngay ca khi quy vi khong gép phéi cac Danh sach nay khong liét ké tat ca. Vui long tham khao y

triéu chirng, quy vi van CRGERUIENNCTIIIN  ién voi nha cung cAp dich vu y t& cla quy vi v& bat ky
khac mac bénh. triéu chirng nghiém trong hoac dang lo ngai nao khac.

M&i bi co giat hoac co giat khéng dirng dwoc
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Néu quy vi xét nghiém véi COVID-19, toan bo gia dinh quy vi phai & nha

- Hau hét cac truong hop coé thé dwoc chdm sdéc tai nha.

- Khéng dén bénh vién dé tim kiém dich vu cham séc tri khi quy vi cé mét trwong
hop khan cap ve y te.

. Khéng di lam. Théng bao cho chii lao déng ctia quy vi vé két qua xét nghiém dwong tinh
cua minh.

- Tiép tuc theo ddi cac triéu chirng cta quy vi & nha theo chi tiét mé ta & mat bén.
. Tim kiém cham séc y té néu quy vi cé BAT KY triéu chirng nao sau day:

Cuwc ky kho thé Kho thire day
Mbi hoac mat xanh nhot No&i liu lv®i (ma&i bi hodc tré nén té hon)
Dau hoac tirc nguee lién tuc M@&i bi co giat hoac co giat khéng dirng dwoc

Chong mat hoac choang vang lién tuc va nghiém trong

Didu gi sé xay ra? Khi nao viéc cach ly tai nha két thuc?
L L ~ « Néu quy vi xét nghiém dwong tinh véi COVID-19,
- Hau hét moi ngwoi déu gap phai hay & nha va han ché tiép xuc véi nguwdi khac

céc triéu chirng nhe nhw sét va ho. cho dén khi:
- Quy vi da hét sot trong it nhat 3 ngay ma
) khéng dung thudc giam sot
- Cac loai thuoc khéng ké, toa lam \V7.\
giam cac triéu chirng sot va ho co - Cac triéu chirng khac cla quy vi da dwoc cai
the giup ich. Biéu quan trong la thién

nghi ngoi va uéng nhiéu nuwéec. VA
R b ehE e e e e - It nhat 7 ngay da qua ké tir khi cac triéu chirng
dé didu tri va phong ngira cla quy vi bat dau xuat hién
COVID-19. . .
* Quy vi sé can tham khao y kién v&i chu lao
dong trwdc khi tré lai lam viéc.
Néu quy vi xét nghiém vé&i COVID-19

* Quy vi c6 thé khéng bi nhiém bénh tai thoi diém,néy. Tuy nhién, q’uy vi c6 thé da bi phoi nhiém va xét
nghiém cé thé dwong tinh sau d6. Quy vi phai tiép tuc thwc hién tat ca cac bién phap bao vé dé gik
cho ban than va nhirng ngudi khac am tinh véi virus.

. Chu’qg nao virus gay ra COVID-19 con Jéy lan trong cong déng clia quy vi, hay tiép tuc 1am theo cac
khuyén nghi dé& bao vé ban than, bao gdm:

- thwce hién gian cach xa hoi, rira tay thwdng xuyén, tranh cham vao mat minh, va tranh cac cudc
tu tap xa héi theo hwéng dan cla dia phwong.

« Thuc hién theo hwéng dan tir nha cung cép dich vu cham séc stre khde va cac co quan y té cla tiéu

bang va dia phwong minh.
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