
       
      

 

       
  

      
  

  

      
     

   

   
       

     

     
      

   

  

   
    

   
     

  Hướng dẫn Tham khảo Nhanh Tự Sử dụng Gạc Quệt Mũ

• Một chuyên viên y tế sẽ xác minh danh 
tính và đăng ký trước của từng người.

• Trong khi duy trì khoảng cách phù hợp 
sáu feet trở lên để giảm phơi nhiễm với 
virus, một chuyên viên y tế sẽ đặt một 
bộ gạc quệt tự sử dụng có dán nhãn 
trước trên một bàn gần đó.

• Xét nghiệm có thể được tự thực hiện 
dễ dàng. Trong phạm vi khoảng cách 
an toàn, một chuyên viên y tế sẽ giới 
thiệu ngắn gọn về xét nghiệm và trả lời 
bất kỳ câu hỏi nào.

Sử dụng Mã QR hoặc truy cập: 
https://youtu.be/vsQVxsQY3jc 
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Mở bao gói ngoài của gạc quệt. Chỉ 
cầm vào đầu bằng nhựa. Cẩn thận để 
tránh chạm vào đầu mềm.

Đặt đầu mềm của gạc quệt vào 
khoảng giữa trong mũi, xoay hai lần, 
và, giữ nó ở bên trong trong vòng 15 
giây. 

Lặp lại thao tác ở lỗ mũi còn lại. 

Mở ống và đặt đầu mềm của gạc quệt 
xuống dưới, vào trong ống.
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Bẻ phần trên của que gạc quệt và đậy 
nắp ống lại.

Khi xong, đặt lại bộ xét nghiệm, bao gói 
và phần đầu bị gãy của gạc quệt lên 
bàn.

*Do hạn chế nguồn cung tại thời điểm soạn hướng dẫn tham 
khảo nhanh này, một gạc quệt vòm mũi họng được sử dụng trong 
hình. Tuy nhiên, gạc quệt sử dụng cho việc xét nghiệm tự quệt là 
dạng gạc quệt mũi xốp dùng để đưa vào bên trong mũi.

https://youtu.be/vsQVxsQY3jc



